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EINLADUNG ZUR STUDIENTEILNAHME

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH!

Falls Sie, genauso wie wir, mehr iiber die Er-
nahrung lhres Kindes, seinen Korperfettanteil,
die Sattigungszeichen und vieles mehr wissen
wollen, bitten wir um lhre Teilnahme an un-
serer Studie zur Erforschung der Entwicklung
von Ubergewicht.

Wir suchen gesunde Schwangere und frisch-
gebackene Miitter, die bereit sind, sich von

unserem interdisziplindren Team intensiv in
den ersten tausend Tagen begleiten zu lassen.
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Besuch im HPL*

Hausbesuch &
Trinkwdgung

Es gibt Hinweise, dass Umwelteinflisse
wahrend und nach der Schwangerschaft
entscheidende Auswirkungen auf die Entste-
hung von Ubergewicht bei Kindern und den
damit auftretenden Folgeerkrankungen haben
konnen. Vor allem die friihe Erndhrung der
Kinder und die Gewichtszunahme in dieser
ersten Lebensphase kénnen den Hormonhaus-
halt, aber auch das Sattigungsgefiihl und das
Erndhrungsverhalten nachhaltig pragen. Dies
kénnte die Entwicklung von Ubergewicht bei
Kindern dauerhaft beeinflussen.

Der Zweck dieser Studie ist es zu untersuchen,
welcher Zusammenhang zwischen kindlichem
Ubergewicht und der Erndhrung der Mutter
und des Kindes, der kindlichen Nahrungsmen-
ge, dem Verlauf der kindlichen Gewichtszu-
nahme sowie des Korperfettanteils besteht.

Besuch im HPL*
& Trinkwdgung

Besuch im HPL*  Trinkwdgung
& Trinkwdgung

Wahrend jedem der bis zu sechs Kontakte,
die Sie von der Schwangerschaft bis zum

2. Geburtstag Ihres Kindes mit unserem Team
haben werden, messen wir das Gewicht und
den Korperfettanteil, wir befragen Sie zu

den Erndhrungsgewohnheiten und méchten
die Wahrnehmung der Sattigungszeichen
gemeinsam mit lhnen analysieren. Zusdtzlich
finden Laboruntersuchungen von Muttermilch,
Speichel, Harn, Stuhl, Blut und Haaren statt.
Alle MaBnahmen werden ausschlieBlich zu
Studienzwecken durchgefiihrt.

Sie werden sich bei jedem Besuch 2-3 Stun-
den bei uns im Josef Ressel Zentrum an der

FH JOANNEUM aufhalten. Ein Stillraum sowie
Wickelméglichkeiten sind vorhanden, genauso
wie Spiel- und Beschaftigungsmoglichkeiten
fiir Geschwisterkinder. Fiir regelmaRige Wie-
gungen bei lhnen zu Hause bekommen Sie eine
Babywaage zur Verfligung gestellt.

Im gesamten Zeitraum der Studie werden Sie
von einem professionellen Team, bestehend
aus Arztin, Hebamme, Psychologin, Fachper-
sonen aus Gesundheits-, Pflege- und Erndh-
rungswissenschaften sowie Biomedizinischen
Analytikerlnnen betreut.
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Telefon-Befragung Besuch im HPL*

Beikoststart

Die Teilnahme ist fiir Sie absolut kostenlos.

Wahrend der gesamten Laufzeit der Studie
haben Sie Gelegenheit, Fragen zu den Themen
Schlafen, Umgang mit dem Baby, Riickbildung
etc. an eine unserer Mitarbeiterinnen zu stel-
len. Sie erhalten auBerdem ein Dankeschén fiir
Sie und lhr Kind.

WIR SUCHEN SIE, WENN...

>Sie volljdhrig sind

>Sie gesund sind

>lhr Body-Mass-Index (BMI) vor der Schwan-
gerschaft zwischen 18,5 kg/m? und 30 kg/m?®
liegt

>Sie Nichtraucherin sind

>lhr Zuckerbelastungstest (oGTT) in der
Schwangerschaft negativ war

LEIDER KONNEN SIE NICHT TEILNEHMEN,
WENN...

>Sie an einer Stoffwechsel- oder Autoimmun-
erkrankung wie z.B. Schilddriisenerkrankun-
gen oder Colitis Ulcerosa, leiden

>Sie an Diabetes Mellitus erkrankt sind

>bei lhnen derzeit eine psychische Erkrankung
medikamentds behandelt wird

Besuch im HPL*

*HPL - Health Perception Lab



Wie kann ich teilnehmen?

F S\‘ r!‘ Kontakt




