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D as gesellschatliche Interesse an Gesund-
heit wächst, nicht zuletzt auf Grund der 

wissenschatlich belegten Zunahme ernäh-
rungsbedingter Erkrankungen. Für Diätolo-
ginnen und Diätologen ergibt sich daraus ein 
breites Spektrum an Tätigkeiten in den Be-
reichen Beratung, Schulung und Gesundheits-
förderung.

Im Bachelor-Studium „Diätologie“ bilden wir 
Fachkräte mit fachlich-methodischen Kom-
petenzen zur selbstständigen und eigenver-
antwortlichen Planung und Durchführung des 
ernährungsmedizinischen Beratungs- bzw. 
Therapieprozesses aus. Unsere Studierenden 
erwerben zudem grundlegende Kenntnisse in 
Public Health und Management.

Die Vorbereitung auf diese verantwortungs-
vollen Tätigkeiten erfolgt aufbauend während 
der gesamten Ausbildung. Ein durch die Wissen-
schat geleiteter theoretischer Unterricht sowie 
Übungen unter Aufsicht und Anleitung der 
Lehrpersonen bilden die Basis für die darauf fol-
genden Praktika. Neben den berufsspeziischen 
praktischen Fertigkeiten und dem theoretischen 
Grundlagenwissen erlernen unsere Studieren-
den auch die Arbeit mit und für Patientinnen und 
Patienten sowie die Kommunikation mit diesen.

„Die niedrige Anzahl der Studien-
plätze ermöglicht eine individuelle 
Förderung der Fähigkeiten jedes 
und jeder einzelnen Studierenden. 
Durch die hohe Qualifikation und 
bestmögliche Betreuung der Vor-
tragenden wurden wir optimal un-
terstützt.“

Carina Hinterberger, BSc, Absolventin

FACTS
• Bachelor of Science in Health Studies (BSc)
• Vollzeit
• 6 Semester / 180 ECTS
• 15 Studienplätze pro Jahr 
• Unterrichtssprache: Deutsch  
• Studiengangsleiterin:  

Elisabeth Pail, MSc MBA
• FH JOANNEUM Bad Gleichenberg 
 
 www.fh-joanneum.at/dio

Bachelor-Studium
DIÄTOLOGIE

ERNÄHRUNG > GESUNDHEIT > 
THERAPIE > SOZIALES / MEDIZIN > 
LEBENSMITTEL
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CURRICULUM: 180 ECTS (30 ECTS pro Semester)

1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester

Lebensmittelkunde 
6 ECTS

Lebensmittelkunde 
3,5 ECTS

Humanernährung 
1 ECTS

Ernährung und Nach-
haltigkeit 

1 ECTS

Med. Grundlagen 
1 ECTS Public Health 

3 ECTS

Medizinische 
Grundlagen 

3 ECTS
Kommunikation und 

Beratung 
5 ECTS

Kommunikation und 
Beratung 
0,5 ECTS

Humanernährung 
5,5 ECTS

Management 
3 ECTS

Ernährungsmanage-
ment 

2 ECTS
Humanernährung 

5 ECTS

Naturwiss. 
Grundlagen 

3 ECTS

Praktikum 
17,5 ECTS

Ernährungs-
management 

2,5 ECTS

Praktikum 
12,5 ECTS

Medizinische 
Grundlagen 

6,5 ECTS

Kommunikation und 
Beratung 
3 ECTS

Medizinische 
Grundlagen 

8 ECTS

Praktikum 
6 ECTS

Ernährungsmanagement 
2,5 ECTS

Naturwiss. Grundl. 
3 ECTS

Management 
2,5 ECTS

Praktikum 
6 ECTS Ernährungstherapie 

9,5 ECTS

Ethik 
1 ECTS

Ernährungstherapie 
4,5 ECTSNaturwissen-

schatliche
Grundlagen 

6 ECTS

Kommunikation und 
Beratung 
3,5 ECTS

Ernährungstherapie 
7 ECTS

Ernährungstherapie 
4 ECTS

Bachelor-Arbeit 2 
6 ECTS

Wissenschatl. 
Arbeiten 
2 ECTS

Berufskunde 
1 ECTS

Management 
1 ECTS

Kommunikation und 
Beratung 
2 ECTS

Ernährungsmanagement 
2 ECTS Angewandte 

Ernährungs-
kommunikation 

4 ECTS

Bachelor-Arbeit 1 
4 ECTS

Ernährungsmanagement 
2 ECTS

Praktikum 
4 ECTS

Wissenschatl Arbeiten 
2 ECTS

Angeleit. Praktikum 
1 ECTS

Wahlpflichtfach 
1 ECTS

Wahlpflichtfach 
1 ECTS

Fachlich-methodische 
Kompetenzen

Sozialkommunikative Kompetenzen, 
Selbstkompetenzen

Wissenschatliche 
Kompetenzen

Berufspraktikum

BERUF & KARRIERE

Unsere Absolventinnen und Absolventen nehmen 
im Krankenhaus eine wichtige Rolle in der Vermitt-
lung zwischen medizinischer Anforderung und der 
praktischen Umsetzung ein. Aber auch nach einem 
Krankenhausaufenthalt verlangt eine erfolgreiche 
Ernährungstherapie die konsequente Begleitung 
der Patientinnen und Patienten, auch unter Einbe-
ziehung der Familienangehörigen. 

Ein weiteres Einsatzgebiet nach dem Studium ist 
die Aufklärung über gesunde Ernährung im Rahmen 
von Vorsorgeprogrammen in Mütterberatungsstel-
len, Kindergärten, Schulen oder auch von irmenin-
ternen Gesundheitsprogrammen. Absolventinnen 
und Absolventen können auch in Tourismuseinrich-

tungen, ergänzend zu den körperlichen Aktivitäten 
der Klientinnen und Klienten, aufklärend tätig wer-
den und so zusätzlich die Nachhaltigkeit eines Kur-, 
Erholungs- und Entspannungsaufenthalts sichern.

„Das praxisnahe Studium bot mir 
eine optimale Vorbereitung für den 
sofortigen Berufseinstieg. Die enge 
Verknüpfung von Wissenschaft, 
Medizin und Mensch liefert  direkten 
Benefit für Klientinnen und Klienten 
sowie die qualifizierte Basis für ein 

weiterführendes Master-Studium.“

Wolfgang Gunzer, BSc, Absolvent
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M it dem Master-Studium „Angewandte 
Ernährungsmedizin“ richten wir uns ins-

besondere an Diätologinnen und Diätologen so-
wie Ärztinnen und Ärzte. Wir führen diesen in 
Österreich einzigartigen Universitätslehrgang in 
einem innovativen Kooperationsmodell mit der 
Medizinischen Universität Graz durch. Ziel des 
Lehrgangs ist die wissenschatliche und fach-
liche Spezialisierung der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer im Bereich der Angewandten Ernäh-
rungsmedizin. Im Fokus der Ausbildung stehen 
die interdisziplinäre Zusammenarbeit zwischen 
Diätologinnen und Diätologen sowie Ärztinnen 
und Ärzten und die wechselseitige Nutzung der 
jeweiligen Kompetenzen.

Das Studium umfasst insgesamt acht Module 
in vier Semestern sowie das Verfassen einer 
Master-Arbeit. Um ein berufsbegleitendes Stu-
dium zu ermöglichen, organisieren wir das Prä-
senzstudium in Form von Blockwochen, wobei 
vier Wochen an der Medizinischen Universität 
in Graz und vier Wochen an der FH JOANNEUM 
in Bad Gleichenberg stattinden. Einzelne Teile 
werden über E-Learning abgehalten.

Durch die kompakten Lehrveran-
staltungsblöcke ergab sich für 
mich die Möglichkeit, Beruf und 
Studium optimal zu vereinbaren, 
fachlich harmonisch abgestimmte 
Vorlesungen zu besuchen und eine 
höhere Qualifikation zu erlangen. 

FACTS
• Master of Science in Applied   

Nutrition Medicine (MSc)
• Studiendauer: 4 Semester, berufsbegleitend
• Unterrichtssprache: Deutsch 
• Studienplätze: 20 alle 2 Jahre
• Zugangsvoraussetzungen: Abgeschlossenes 

Studium der Humanmedizin oder abge-
schlossenes Diätologie-Studium oder eine 
gleichwertige dreijährige Ausbildung zur 
Diätologin / zum Diätologen.

• Gebühren: 2.900 Euro pro Semester  
inkl. ÖH-Beitrag

• Lehrgangsleitung: Elisabeth Pail, MSc MBA 
und o. Univ.-Prof. Dr. Hermann Toplak

www.fh-joanneum.at/nut 

* in Kooperation mit der Medizinischen Universität Graz 

Master-Lehrgang
ANGEWANDTE ERNÄHRUNGSMEDIZIN / 
APPLIED NUTRITION MEDICINE* 

ERNÄHRUNG > ANGEWANDTE 
FORSCHUNG > MEDIZIN 

Das breite Spektrum der vermit-
telten Lehrinhalte bietet eine solide 
und breite Basis für eine berufliche 
Weiterentwicklung.

Daniela Gmeindl-Tscherner, Absolventin



7

Module UE ECTS

Wissenschatliches 
Arbeiten

121 20

Projekt- und 
Qualitätsmanagement

45 6

Interdisziplinäre Themen 75 9

Psychologische und kulturelle Ansätze 
und Interventionen

90 9

Angewandte 
Ernährungsmedizin I

90 12

Angewandte 
Ernährungsmedizin II

90 12

Angewandte 
Ernährungsmedizin III

90 12

Public Health – 
Gesundheitsförderung 

und Prävention
75 10

Master-Arbeit 15 30

Gesamt 691 120

BERUF & KARRIERE

Ernährungsbedingte Erkrankungen sind stark 
im Steigen begrifen. Wissenschatlichen Er-
kenntnissen zufolge ist die Adipositas ein be-
deutender Einflussfaktor für viele chronische 
Krankheiten und einige Krebserkrankungen. 
Zugleich sind gerade ältere Menschen in einem 
starken Maß von Mangelernährung betrofen, 
was unter anderem die Anfälligkeit für Stürze, 
Infektionen sowie gestörte Wundheilung er-
höht.

Wir begegnen diesen Entwicklungen mit dem 
Master-Lehrgang „Angewandte Ernährungs-
medizin / Applied Nutrition Medicine“. Einrich-
tungen des Gesundheitswesens, universitäre 
und außeruniversitäre Forschungsbereiche, der 
Bildungsbereich und Non-Proit-Organisationen 
proitieren vom Know-how unserer Absolven-
tinnen und Absolventen. Dies stellt langfristig 
eine professionelle Versorgung basierend auf 
interdisziplinärer Zusammenarbeit und den Er-
gebnissen der angewandten Forschung im Be-
reich der Ernährungsmedizin sicher.
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„Das Studium ‚Diätologie‘ bezieht 
die wissenschaftlichen Grund-
lagen und die Bedürfnisse von 
Gesellschaft und Wirtschaft mit 
ein. Ein wesentliches Element ist 
das Zusammenspiel von Theorie 
und Praxis. Wir streben an, für 
die  Studierenden auf Basis einer 
breiten, fachspezifischen Bildung 
die besten Voraussetzungen für 
den Eintritt ins Berufsleben und 
optimale Grundlagen für ein wei-
terführendes  Master-Studium zu 
schaffen.“

Elisabeth Pail, MSc MBA
Institutsleiterin

STUDIENADRESSE

INSTITUT Diätologie
FH JOANNEUM
Kaiser-Franz-Josef-Straße 24
8344 Bad Gleichenberg, AUSTRIA
+ 43 (0)316 5453-6740
idi@fh-joanneum.at
www.fh-joanneum.at/dio

FH JOANNEUM

An der FH JOANNEUM studieren und lehren wir 
auf Basis einer fundierten theoretischen Grund-
lage praxisbezogen, projektorientiert und inter-
disziplinär. Das große Netzwerk unserer Hoch-
schule ermöglicht Berufspraktika bei namhaten 
Unternehmen und Institutionen im In- und Aus-
land sowie Auslandssemester an einer von über 
200 Partnerhochschulen weltweit.

BAD GLEICHENBERG – 

Gesundheit und Tourismus

Traditionsreicher Kurort im Herzen des Thermen-
lands Steiermark, weltbekannte Ausbildungs-
zentren für Tourismus und Hotellerie, sieben 
warme Heilquellen, das life medicine RESORT: 
Bad Gleichenberg ist der ideale Standort für In-
stitute der FH JOANNEUM im Bereich Gesund-
heit und Management. Ein Campus im Grünen, 
ein vielfältiges Sport- und Freizeitangebot und 
die reizvollen Angebote des steirischen Hügel-
landes – all das erwartet die Studierenden. 
www.bad-gleichenberg.at 
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Zu allen Studiengängen an der FH JOANNEUM 
sowie zu Bewerbung und Aufnahme erhalten 
Sie detaillierte Informationen unter: 
T: +43 (0)316 5453-8800 
E: info@fh-joanneum.at, www.fh-joanneum.at


